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Penelitian ini bertujuan untuk: (1) meningkatkan kemampuan kognitif 
siswa kelas VII-D SMP Negeri 8 Surakarta melalui implementasi model blended 
learning pada pembelajaran IPA Terpadu tema Pengelolaan Sampah, (2) 
meningkatkan kemampuan afektif (sikap) siswa kelas VII-D SMP Negeri 8 
Surakarta melalui implementasi model blended learning pada pembelajaran IPA 
Terpadu tema Pengelolaan Sampah. 
Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (Classroom Action 
Research) dengan model Kurt Lewin dan model kolaboratif yang dilaksanakan 
dalam dua siklus. Setiap siklus diawali dengan tahap persiapan dan dilanjutkan 
dengan tahap pelaksanaan siklus yang terdiri atas perencanaan tindakan, 
pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 
VII-D SMP Negeri 8 Surakarta Tahun Pelajaran 2013/2014 sebanyak 31 siswa. 
Data diperoleh melalui kajian dokumen, tes, observasi dan wawancara. Teknik 
analisis data yang digunakan adalah teknik analisis data kuantitatif dan kualitatif. 
Berdasarkan analisis data dan pembahasan dalam penelitian ini dapat 
disimpulkan bahwa: (1) model blended learning pada pembelajaran IPA Terpadu 
dengan tema Pengelolaan Sampah dapat meningkatkan kemampuan kognitif siswa 
kelas VII-D SMP Negeri 8 Surakarta. Hal ini dapat dilihat dari persentase 
ketercapaian kemampuan kognitif siswa pada siklus I sebesar 61,29%, sedangkan 
pada siklus II sebesar 83,87% dari target ketercapaian sebesar 75%, (2) model 
blended learning pada pembelajaran IPA Terpadu dengan tema Pengelolaan 
Sampah dapat meningkatkan kemampuan afektif (sikap) siswa kelas VII-D SMP 
Negeri 8 Surakarta. Hal ini dapat dilihat dari besarnya rata-rata peningkatan 
kemampuan afektif (sikap) siswa pada siklus I sebesar 18%, sedangkan pada siklus 
II sebesar 34% dari target ketercapaian sebesar 25%. 
 





Pratiwi Widorini Putri. K2310037. THE IMPLEMENTATION OF BLENDED 
LEARNING FOR NATURAL SCIENCE ON THE THEME OF WASTE 
MANAGEMENT TO IMPROVE COGNITIVE ASPECT AND AFECTIVE 
ASPECT OF VII-D STUNDENTS AT SMPN 8 SURAKARTA. Thesis, 
Surakarta: Teacher Training and Education Faculty,  Sebelas Maret University,n 
January 2015. 
 
This research aims at: (1) improving students’ cognitive aspecton VII–D at 
SMP Negeri 8 Surakarta through the implementation of blended learning for 
integrated natural science on the theme of waste management, (2) improving the 
students’ afective on VII-D at SMP Negeri 8 Surakarta through the implementation 
of blended learning for integrated natural science on the theme of waste 
management. 
This research is a classroom action research held in two cycles with Kurt 
Lewin and collaborative model. Each cycleis begun with preparation stagethen 
continued toimplementation phase that consists of planning, action, observation, 
andreflection. The research subject is VII-D students of SMP Negeri 8 Surakarta at 
Academic Year 2013/2014 that consists of 31 students. The data is collected 
throughdocument review, test, observation, and interview to the teacher and 
students. The techniques of data analysis usedare quantitativeand qualitative 
analysis data techniques. 
Based on the study and data analysis of this research, it can be concluded 
that (1) the blended learning model for integrated natural science on the theme of 
waste management can improve cognitive aspect VII-D students at SMP Negeri 8 
Surakarta. It can be seen from a chievement percentage of students’ cognitive 
aspect that reaches out 61,29% in the first cycle and 83,87% in the second cycle 
achievement of targets for 75%, (2) the blended learning model for integrated 
natural science on the theme of waste management can improve the afective aspect 
of VII-D students at SMP Negeri 8 Surakarta. It can be seen from mean 
improvement percentage of students’ afective aspect that reaches out 18% in the 
first cycle and 34% in the second cycle achievement of targets for 25%. 
 






Jadilah seperti karang di lautan yang kuat dihantam ombak dan kerjakanlah hal 
yang bermanfaat untuk diri sendiri dan orang lain, karena hidup hanyalah sekali. 
Ingat hanya pada Allah apapun dan di manapun kita berada kepada Dia-lah tempat 














































Teriring rasa syukur pada-Mu, skripsi ini 
dipersembahkan kepada: 
Bapak, Ibu, Mas, Mbak, Adik, dan keponakan terbaik 
yang senantiasa memberikan doa, perhatian, dukungan, 






Segala puji syukur bagi Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan 
hidayah-Nya. Atas ridho-Nya penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan judul 
“Implementasi Blended Learning Pada IPA Tema Pengelolaan Sampah Untuk 
Meningkatkan Kemampuan Kognitif dan Afektif Siswa Kelas Vii-D SMPN 8 
Surakarta” 
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan guna 
mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Fisika, 
Jurusan Pendidikan Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta.  
Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Skripsi ini tidak terlepas dari 
bantuan, bimbingan, dan pengarahan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis 
menyampaikan terima kasih kepada: 
1. Bapak Prof. Dr. H. M. Furqon Hidayatullah, M. Pd., Dekan Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah 
memberikan ijin penelitian. 
2. Bapak Sukarmin, S.Pd., M.Si., PhD., Ketua Jurusan PMIPA Fakultas Keguruan 
dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta dan Ketua Penguji 
yang telah memberikan saran dan kritik demi sempurnanya makalah skripsi. 
3. Bapak Drs. Supurwoko, M.Si., Ketua Program Fakultas Keguruan dan Ilmu 
Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta.  
4. Bapak Drs. Pujayanto, M.Si., Dosen Pembimbing I yang selalu memberikan  
motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini.  
5. Ibu Elvin Yusliana Ekawati, S.Pd., M.Pd., Dosen Pembimbing II yang selalu 
memberikan  motivasi dan bimbingan dalam penyusunan skripsi ini. 
6. Bapak Drs. Trustho Raharjo, M.Pd., Sekretaris Penguji yang telah memberikan 
saran dan kritik demi sempurnanya makalah skripsi. 




8. Bapak Ngateman, S.Pd., Guru IPA SMP Negeri 8 Surakarta yang telah bersedia 
mengajar dan memberikan masukan selama proses penelitian dilaksanakan. 
9. Siswa kelas VII-D SMP Negeri 8 Surakarta yang telah bersedia berpartisipasi 
dalam pelaksanaan penelitian ini. 
10. Bapak Joko Budiyanto, Ibu Rini Hastuti, mas Desta Aulia Budiyanto, mbak 
Mukti Parwati, adek Adisty Helmalia Putri, serta keponakan Hafiz Altaf 
Budiyanto, selaku keluarga kecil yang selalu memberi doa, dukungan, motivasi, 
dan kasih sayang. 
11. Teman-teman 5 penjuru mata angin (Kenny, Luthfi, Lilis, dan Nurul), teman-
teman payung dosen (Fitriana, Fairusy, Firsty, dan mbak Happy), teman-teman 
kos puri sanvina (Tewe, Rini, Windy, dan Eka), sahabatku SMA yang kece 
(Rini, Itha, dan Hanifah), teman-teman rumah, serta teman-teman Pendidikan 
Fisika FKIP UNS 2010 terutama kelas B selaku sahabat yang selalu mendukung 
dalam doa dan membantu dalam diskusi yang menambah kesempurnaan 
makalah skripsi ini. 
12. Seseorang, pria hebat yang selalu memberi keceriaan, dukungan dan semangat. 
Nasihat dan saran yang ia berikan adalah hal yang menolong dan membuat saya 
tersadar untuk berusaha lebih baik dan bekerja lebih keras dari sebelumnya. 
Kalimat penenang yang ia berikan adalah hal yang membuat saya dapat bangkit 
dan tidak takut lagi ketika berbagai tamparan dan teguran keras membuat saya 
putus asa. 
13. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan makalah Skripsi ini. 
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa skripsi yang telah dikerjakan ini 
masih jauh dari kesempurnaan. Penulis berharap semoga skripsi ini dapat 
bermanfaat dan semoga Allah SWT berkenan menerima amal bakti yang diabdikan 




       Surakarta, Januari 2015 





HALAMAN JUDUL  .......................................................................................       i 
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..................................      ii 
HALAMAN PENGAJUAN .............................................................................     iii 
HALAMAN PERSETUJUAN  ........................................................................     iv 
HALAMAN PENGESAHAN ..........................................................................      v 
HALAMAN ABSTRAK .... .............................................................................     vi 
HALAMAN MOTO  ........................................................................................   viii 
HALAMAN PERSEMBAHAN .......................................................................     ix 
KATA PENGANTAR  .....................................................................................      x 
DAFTAR ISI ....................................................................................................     xii 
DAFTAR GAMBAR  ......................................................................................   xiv 
DAFTAR TABEL  ...........................................................................................    xv 
DAFTAR LAMPIRAN ..........................………………………................... 
BAB I.   PENDAHULUAN……………………………………................... 
A. Latar Belakang Masalah……………………………................. 
B. Rumusan Masalah ...………………………............................ 
C. Tujuan Penelitian....................................................................... 
D. Manfaat Penelitian........………………………………………... 
BAB II.  LANDASAN TEORI........................................................................ 
A. Kajian Pustaka .....……………………......................................... 
1. Hakikat Belajar dan Pembelajaran.......................................... 
a. Pengertian Belajar.............................................................. 
b. Hasil Belajar....................................................................... 
c. Hakikat Pembelajaran....................................................... 
2. Pembelajaran IPA Terpadu....................................................... 
a. Pengertian IPA..................................................................... 
b. Karakteristik IPA.................................................................. 
c. Tujuan Pembelajaran IPA Terpadu................................... 
































e. Pembelajaran IPA Terpadu.................................................. 
3. Model Pembelajaran Blended Learning.................................. 
a. Pengertian Model Pembelajaran........................................ 
b. Hakikat Model Pembelajaran............................................. 
c. Classroom Learning........................................................... 
d. E-learning.......................................................................... 
e. E-learning dengan Program Moodle.................................. 
f. Blended Learning............................................................... 
4. Penelitian Tindakan Kelas (PTK)........................................... 
a. Pengertian Penelitian Tindakan Kelas............................... 
b. Karakteristik Penelitian Tindakan Kelas............................ 
c. Prinsip Penelitian Tindakan Kelas..................................... 
d. Model Penelitian Tindakan Kelas...................................... 
e. Tujuan dan Manfaat Penelitian Tindakan Kelas................ 
5. Kemampuan Kognitif....……….............................................. 
6. Kemampuan Afektif................................................................ 
7. Materi Ajar Tema “Pengelolaan Sampah”.............................. 
a. Sampah............................................................................... 
b. Pencemaran Tanah............................................................. 
c. Pengelolaan Sampah.......................................................... 
B. Kerangka Berfikir........................................................................ 
C. Penelitian Relevan....................................................................... 
BAB III METODE PENELITIAN………...................………..................... 
A. Tempat dan Waktu Penelitian.. …….….….………………........ 
B. Subjek dan Objek Penelitian.....…...……..…….......................... 
C. Data dan Sumber Data............................................................... 
D. Teknik Pengumpulan Data......................................................... 
E. Instrumen Penelitian................................................................... 
F. Uji Validitas Data....................................................................... 
G. Teknik Analisis Data................................................................... 


































I. Prosedur Penelitian...................................................................... 
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................. 
A. Deskripsi Hasil Kegiatan Pembelajaran Tahap Pra Siklus ........ 
B. Deskripsi Hasil Kegiatan Pembelajaran Siklus I ....................... 
1. Perencanaan Tindakan Siklus I .............................................. 
2. Pelaksanaan Tindakan Siklus I .............................................. 
3. Observasi Tindakan Siklus I .................................................. 
4. Refleksi Tindakan Siklus I ..................................................... 
C. Deskripsi Hasil Kegiatan Pembelajaran Siklus II ........................ 
1. Perencanaan Tindakan Siklus II ............................................. 
2. Pelaksanaan Tindakan Siklus II ............................................. 
3. Observasi Tindakan Siklus II ................................................. 
4. Refleksi Tindakan Siklus II ................................................... 
D. Pembahasan ................................................................................. 
BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN .................................... 

























Gambar 2.1. Enam Jenjang Aspek Kognitif ..................................................... Gambar 2.19. Saringan Kain Katun      i 
Gambar 2.2. Model Webbed ............................................................................  
Gambar 2.3. Model Integrated .........................................................................  
Gambar 2.4. Model Connected ........................................................................  
Gambar 2.5. Alur Penyusunan Perencanaan Pembelajaran .............................  
Gambar 2.6. Model Blended Learning .............................................................  
Gambar 2.7. Tahapan-tahapan Model Penelitian Tindakan Kelas ...................  
Gambar 2.8. Kerangka Pemikiran Penelitian ................................................... Gambar 2.20. Saringan Kapas      ii 
Gambar 3.1. Triangulasi dengan Tiga Sumber Data Kemampuan Kognitif ....  
Gambar 3.2. Triangulasi dengan Tiga Sumber Data Kemampuan Afektif 
(Sikap) ........................................................................................  
Gambar 3.3. Skema Analisis Data................................................................ 
Gambar 3.4. Skema Prosedur Penelitian ..........................................................  
Gambar 4.1. Diagram Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif 
(Sikap) Siswa Pra-Siklus ............................................................  
Gambar 4.2. Diagram Ketercapaian Kemampuan Kognitif Siswa Pra-
Siklus ..........................................................................................  
Gambar 4.3. Diagram Ketercapaian Kemampuan Kognitif Siswa Siklus I .....  
Gambar 4.4. Diagram Persentase Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa 
Siklus I.................................................................................... 
Gambar 4.5. Perbandingan Persentase Ketercapaian Kemampuan 
Kognitif Siswa Siklus I dengan Target .......................................  
Gambar 4.6. Diagram Perbandingan Persentase Ketercapaian Tiap 
Indikator Kemampuan Afektif (Sikap) Siklus I dengan 
Target...................................................................................... 
Gambar 4.7. Diagram Perbandingan Persentase Ketercapaian 
Kemampuan Afektif (Sikap) Siklus I dengan Target .................  
Gambar 4.8. Diagram Persentase Ketercapaian Kemampuan Kognitif 
































Gambar 4.9. Diagram Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif 
(Sikap) Siswa Siklus II ............................................................... Sar    iv 
Gambar 4.10. Diagram Perbandingan Persentase Ketercapaian 
Kemampuan Kognitif Siswa Siklus II dengan Target..............  
Gambar 4.11. Diagram Perbandingan Persentase Ketercapaian Tiap 
Indikator Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus II 
dengan Target ...........................................................................  
Gambar 4.12. Diagram Perbandingan Persentase Ketercapaian 
Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus II dengan 


















Tabel 2.1. Klasifikasi Jenjang Proses Berpikir Ranah Kognitif .......................       i 
Tabel 3.1. Kriteria Validasi RPP ......................................................................      ii 
Tabel 3.2. Kriteria Validasi LKS .....................................................................     iii 
Tabel 3.3. Tabel Kriteria Angket Kemampuan Afektif (Sikap) .......................     iv 
Tabel 3.4. Indikator Keberhasilan Kemampuan Kognitif dan Kemampuan 
Afektif (Sikap) Siswa. .....................................................................      v 
Tabel 2.6. Beberapa Asam yang Telah Dikenal Dalam Kehidupan  
Sehari-hari .......................................................................................     vi 
Tabel 4.1. Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa 
Pra-Siklus ........................................................................................   viii 
Tabel 4.2. Hasil Angket Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Pra-Siklus .........      x 
Tabel 4.3. Hasil Validasi Perangkat Siklus I ....................................................  xii 
Tabel 4.4. Persentase Ketercapaian Kemampuan Kognitif Siswa Siklus I ......   xiv 
Tabel 4.5. Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif (Sikap) Siklus I ......  xv 
Tabel 4.6. Hasil Angket Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus I............ 
Tabel 4.7. Persentase Ketercapaian Kemampuan Kognitif Siswa Siklus I 
dengan Target...................... 
Tabel 4.8. Persentase Ketercapaian Tiap Indikator Kemampuan Afektif 
(Sikap) Siswa Siklus I dengan Target............................................ 
Tabel 4.9. Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa 
Siklus I........................................................................................... 
Tabel 4.10. Hasil Validasi Perangkat Siklus II............................................... 
Tabel 4.11. Persentase Ketercapaian Kemampuan Kognitif Siswa Siklus II 
Tabel 4.12. Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa 
Siklus II....................................................................................... 
Tabel 4.13. Hasil Angket Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus II........ 
Tabel 4.14. Perbandingan Persentase Ketercapaian Kemampuan Kognitif 
Siswa Siklus II dengan Target..................................................... 
































Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus II dengan Target...... 
Tabel 4.16. Perbandingan Persentase Ketercapaian Kemampuan Afektif 












Lampiran 1. Jadwal Penelitiian ........................................................................       i 
Lampiran 2. Peta Kompetensi ..........................................................................      ii 
Lampiran 3. Peta Konsep .................................................................................    iii 
Lampiran 4. Silabus ..........................................................................................     iv 
Lampiran 5. RPP Siklus I Pertemuan I ............................................................     v 
Lampiran 6. LKS Klasifikasi Sampah ..............................................................     vi 
Lampiran 7. RPP Siklus I Pertemuan II ...........................................................   viii 
Lampiran 8. LKS Uji pH Tanah .......................................................................     ix 
Lampiran 9. RPP Siklus II Pertemuan I ...........................................................   
Lampiran 10. LKS Kalor.............................................................................. 
Lampiran 11. RPP Siklus II Pertemuan II.................................................... 
Lampiran 12. Sintak Pembelajaran Pertemuan I Siklus I............................. 
Lampiran 13. Sintak Pembelajaran Pertemuan II Siklus I............................ 
Lampiran 14. Sintak Pembelajaran Pertemuan I Siklus II............................ 
Lampiran 15. Sintak Pembelajaran Pertemuan I Siklus I............................ 
Lampiran 16. Instrumen Penilaian Kognitif Siklus I................................... 
Lampiran 17. Instrumen Penilaian Kognitif Siklus I .......................................  xii 
Lampiran 18. Hasil Kemampuan Kognitif Ulangan Tengah Semester ............   xiv 
Lampiran 19. Hasil Pelaksanaan Tindakan Siklus I .........................................  xv 
Lampiran 20. Hasil Kemampuan Kognitif Siswa Siklus I.............................. 
Lampiran 21. Hasil Pelaksanaan Tindakan Siklus II...................................... 
Lampiran 22. Hasil Kemampuan Kognitif Siswa Siklus II............................ 
Lampiran 23. Hasil Wawancara Guru Pra-Siklus........................................... 
Lampiran 24. Hasil Wawancara Guru Siklus I............................................... 
Lampiran 25. Hasil Wawancara Guru Sklus II............................................... 
Lampiran 26. Hasil Wawancara Siswa Pra-Siklus......................................... 
Lampiran 27. Hasil Wawancara Siswa Siklus I.............................................. 
Lampiran 28. Hasil Wawancara Siswa Siklus II............................................ 
































Lampiran 30. Lembar Observasi Pertemuan I Pra-Siklus.............................. 
Lampiran 31. Lembar Observasi Pertemuan II Pra-Siklus........................... 
Lampiran 32. Lembar Observasi Siklus I..................................................... 
Lampiran 33. Lembar Observasi Siklus II.................................................... 
Lampiran 34. Hasil Observasi Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Pra-
Siklus .................................................................................... 
Lampiran 35. Hasil Observasi Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus I 
Lampiran 36. Hasil Observasi Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus 
II............................................................................................ 
Lampiran 37. Kisi-kisi Angket Kemampuan Afektif (Sikap)....................... 
Lampiran 38. Hasil Angket Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Pra-
Siklus.................................................................................. 
Lampiran 39. Hasil Angket Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus I ... 
Lampiran 40. Hasil Angket Kemampuan Afektif (Sikap) Siswa Siklus II... 
Lampiran 41. Data Validator......................................................................... 
Lampiran 42. Validasi RPP........................................................................... 
Lampiran 43. Validasi LKS.......................................................................... 
Lampiran 44. Data Skor Validasi RPP Siklus I............................................ 
Lampiran 45. Data Skor Validasi RPP Siklus I............................................ 
Lampiran 46. Rangkuman Validasi Perangkat Siklus I................................ 
Lampiran 47. Data Skor Validasi RPP Siklus II........................................... 
Lampiran 48. Data Skor Validasi LKS Siklus II........................................... 
Lampiran 49. Rangkuman Validasi Perangkat Siklus II............................... 
Lampiran 50. Dokumentasi Pra-Siklus......................................................... 
Lampiran 51. Dokumentasi Siklus I.............................................................. 
Lampiran 52. Dokumentasi Siklus II............................................................ 
Lampiran 53. Surat Pengajuan Judul Skripsi................................................ 
Lampiran 54. Surat Keputusan...................................................................... 
Lampiran 55. Surat Permohonan Ijin Penelitian........................................... 
Lampiran 56. Surat Bukti Penelitian............................................................ 
235 
336 
337 
338 
 
239 
242 
243 
 
244 
 
247 
250 
253 
256 
257 
271 
284 
288 
291 
292 
296 
299 
300 
301 
303 
305 
306 
307 
309 
 
